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100% de esforc@onde houVer1% de chance.

Caros Pais e Cuidadores,

Receber o diagnostico do cancer nao é facil. Quando ele é dado para uma crianca,
parece ser até mais dificil, certo? Neste momento, pais e pessoas proximas a familia
ficam muito preocupados e perdidos com a situagao.

Buscar por informacdes pode ser uma excelente op¢ao, pois o.conhecimento traz
a confianca necessaria, deixando os medos e angustias no passado. Mas quando o
assunto é crianga, brincar & sem duvida a melhor — e mais divertida — alternativa para
lidar com todas essas questdes.

Pensando nisso, a Abrale (Associacdo Brasileira de Linfoma e Leucemia) e o Instituto
Mauricio de Sousa criaram o Projeto Dodoi.

Formado por um kit, que inclui um boneco do Cebolinha ou da Ménica, gibi, revistas
de atividades, jogo de memoria, cartdes de sensagoes e sentimentos, escala de dor e
cartazes, o projeto ajuda o paciente a entender e se adaptar a cada uma das etapas de
seu tratamento.

Estes materiais também facilitam a comunicagao da equipe médica e multiprofissional
com a crianga, pois com eles sera possivel identificar o que o paciente esta sentindo.

Aprenda se divertindo! Desejamos a vocé uma boa leitura.
Um pouquinho mais sobre a Abrale...

Ha mais de uma década, temaos por missao oferecer ajuda e mobilizar parceiros para que
todas as pessoas com cancer do sangue no Brasil tenham acesso ao melhor tratamento.

Dentre os nossos servicos estdao apoio psicolégico, juridico e nutricional gratuitos, e
projetos como o Dodéi, que agora esta em suas maos para garantir o bem-estar e
qualidade de vida deste(a) pequenininho(a) tdo importante a todos nos!

As Iinformacdes completas sobre nosso trabalho estdo em
www.abrale.org.br

Se tiver alguma duavida sobre o projeto, ou precisar
de nossa ajuda, entre em contato com nossa equipe pelo
0800 773 9973 ou abrale@abrale.org.br

Estamos aqui para vocé!

www.abrale.org.br



—

Criancas sentem muito o impacto do diagnéstico...

Isso gera incertezas, angustias, Gera tlarr!bém diﬁ(t:uldade
medo do sofrimento, culpa e até el
medo da morie... familiares e colegas...

E isso pode afasta-la do
convivio —
social...

A modificacdo da

imagem corporal

(gqueda de cabelo

e emagrecimento)

causa medo de

ser ridicularizada...

...fornando-a insegura e
buscando superprotecdol
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—Jais e Respansaveis mm

Também
sentem o
impacto do
diagnéstico...
Incertezas,
angustias,
incredulidade
e medo do
sofrimento,
culpa...

Inseguran¢a quanto & capacidade
de cuidar da crianca, dificuldades
financeiras...

Precisam reorganizar as rotinas ¢

diarias, profissionais... E até a rotina com os

outros filhos...

Sensiveis, os pais podem expor suas

E tendem a se tornar superprotetores,
fragilidades e tambem as das criancas...

agravando a inseguranca do filho!




— (Ulgumas dicas

Evite o contato da criancga
com portadores de doencas
infectocontagiosas, como gripe,
variola, rubéola, etc...

Nao deixe que a crianca y 4 '
permaneca muito tempo em
ambientes fechados, com

__ { nten'ﬁa-a em local
' ventilado...
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Em caso de febre, leve-a As vacinas proprias para determinadas idades
imediatamente ao médico. . so poderdo ser ministradas com a autorizacdo do

medico responsavel pelo tratamento da crianca...

Mas os pais tém direito as informacdes e a escolha das op¢des
terapéuticas propostas pelo médico...
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A higiene pessoal precisa
ser bem feita...

A higiene alimentar
também precisa de
cuidados...

| I 1 |
l_| Verduras e alimentos crus sé podem ser
ingeridos quando preparados sob orientagdo
médica ou de um nutricionista...
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E importante evitar ferimentos
e sangramentos durante o tratamento
quimioterapico...




Permita que a crianca

tenha o repouso
necessario... z

Pois, devido ao tratamento, ela sentira
muito cansaco...
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E tente manter a calma e a harmonia nér arl
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POUGUINHO
S NOEMAL
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Agragando valor & nutrigéo anos

Sua saude merece
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Ampliando horizontes
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