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| - MANUAL DE ORIENTACAO DA EQUIPE DE SAUDE! I

Estudos realizados por diversas entidades na area de salde
comprovam gue as criangas gue passam por longos periodos de
internacdes se sentem deprimidas pelo afastamento dos pais,
dos irmaos, da escola, de seus animais e brinquedos, enfim, de
toda a rotina a que estavam acostumadas, experimentando um
sentimento de infelicidade que acarreta numa recuperagéo mais
dificil e prolongada.
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Além disso, sentem medo, inseguranca e soliddo que, somados
ao desconforto fisico, acabam tornando-as mais debilitadas.
Apresentam frequentemente dificuldades em reconhecer e
expressar seus sentimentos e sensagdes, o que dificulta a
comunicacdo com toda a equipe de cuidados e até com os propriosifamiliares e cuidadores.

Diante dessa realidade, o Instituto Mauricio de Sousa e a ABRALE — Associacao
Brasileira de Linfoma e Leucemia desenvolveram um projeto voltado para criancas
hospitalizadas com cancer, cujo tratamento passa pongtapas prolongadas deinternacio.

Assim, a missdo da ABRALE de “Oferecer ajuda & mobilizar parceiros para que todas as
pessoas com céncer do sangue no Brasil tenham acesso ao melhor tratamento”, foi conciliada

. com o talento e conhecimento do Instituto Mauricio de Sousa, com vistas a criacao e
desenvolvimento do Projeto Dodéi, originalmente desenhadoe para pacientes infantis de linfoma
e leucemia, mas que pode abranger todos.0s pacientes pediatricos de cancer.
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O objetivo geral do Projeto é facilitar os processos deexpressao de sentimentos, de
comunicacgéo e integrac@o entre a crianca vitima de patologia oncoldgica e a equipe de
cuidados, contribuindo, assim, para seu restabelecimento mais rapido e confortavel.

Em termos mais especificos, o Projeto visa:

* Auxiliar o preparo emocional da erianca que sera submetida a tratamento oncologico
hospitalar;
¢ Contribuir para o bem-estar emocional, fisice € mental da crianca durante o tratamento;
* Facilitar a comunicagéo da crianga.com seus familiares / cuidadores e com a equipe de
salde;
e Integrar a crianca & sua familia @0 ambiente hospitalar;
| & Amenizar o soffimento:
* |nformar, de maneira ludica, por meio de material desenvolvido especificamente para o
Projeto, o que s@0 a doenca € seus desdobramentos, quais os efeitos do tratamento, o que vai b
acentecer no hospital, entre outros. b

QO Projeto Dodéi aborda de forma clara e objetiva, de um modo que
€ proprio da infancia, os conceitos de linfoma, leucemia, transplante
de medula éssea e suas fases de tratamento, estimulando a crianca
_ com céancer, por meio do ludico, a se expressar e compreender
suas proprias necessidades, sejam elas fisicas ou psicologicas.

to: médicos de todas as especialidades, assistentes sociais, dentistas, enfermeiros, fisioterapeutas,
tas, terapeutas ocupacionais, pedagogos, psicologos, voluntdrios e outros.




Il — AIMPORTANCIA DO CENTRO DE TRATAMENTO? COMO I
PARCEIRO? DO PROJETO

Determinar quais os materiais do Projeto Dodéi e 0 momento &
em que serdo apresentados é uma tarefa que vai gontar com a |
colaboracao e boa vontade da Equipe de Salde de cada Centro
de Tratamento.
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Este guia fornece uma orientacdo geral para a exploracao de
cada uma das pecas, nos momentos tipicos dos atendimentos
hospitalares. No entanto, a experiéncia individual sera decisiva
para 0 sucesso desse programa.

Use sua vivéncia e criatividade para explorar 0s materiais,
considerando que cada um deles vai proporcionar nao so o lazer
da crianca, mas também possibilitara a compreenséo do que esta se passando com ela.

i Verifique como a crianca reage, explore suas possibilidades de criar, inventar, transformar, £
construir e expressar sua realidade interna, com as pegas que tem em maos. I

Se 0 Centro de Tratamento optar por utilizar o

kit Doddi por seu departamento de psicologia,
enfermagem ou para fins de pesquisa académica,
orientacdes especificas serdo transmitidas pelo
departamento de apoio ao paciente da ABRALE —
Associacao Brasileira de Linfoma e Leucemia.
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Sua colaboragao é fundamental para 0 Sucesso
deste projeto. Em caso de duvida, entre.em contato
com a ABRALE: Tel.: 0800-773-9973

ou e-mail: abrale@abrale.org.br.

Bom trabalho!

Il - CONHECENDO OS MATERIAIS DO PROJETO DODOI
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O kit Dedoi € composto de varias pecas. Cada uma delas foi cuidadosamente estudada
para que tenha.uma finalidade especifica e © momento certo para sua aplicagao.

‘ A‘seguir vocé vai conhecer o kit, com a descricéo, finalidade e aplicacdo das pegas do
Projeto Dodoi.
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tro nto — Hospitais, clinicas e demais instituicées que prestam atendimento médico em onco-

logia.

iros — ABRALE — Associacdio Brasileira de Linfoma e Leucemia, Instituto Mauricio de Sousa e Centros  ©
nio. E
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A - DESCRICAO E FINALIDADE DAS PECAS

1 — Bonecos Ménica e Cebolinha Doddi: trata-se dos
personagens Mbnica e Cebolinha, acompanhados de um
estojinno médico contendo injecao, termdmetro, medidor de
pressdo e estetoscopio.

Estes bonecos podem vir a ser companheiros que
oferecem oportunidade para a crianca:

* |dentificar-se com 0s médicos e enfermeiros: a
crianca é a “doutora” do Cebolinha ou da Ménica. E
ela quem vai cuidar de seu boneco, exatamente como
faz 0 seu médico.

* Dividir seus anseios com seu companheiro de leito. Nesses casos, 0

boneco é também paciente e esta passando pelas mesmas dificuldades gque a crianca.

¢ |dentificar o boneco com o médico ou cuidador profissional, estabelecendo uma interacéo
como se este fosse um dos membros da equipe de saude.
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2 — Manual de orientacao da equipe de satide: visando ampliar o potencial de uso

" das pecas desenvolvidas para o projeto, este manual exemplifica situactes
comuns nas etapas do tratamento e apresenta sugestbes para melhor
aplicacao das pecas.
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3 — Um gibi contendo trés historias: uma sobre
linfoma, outra sobre leugemia e a ultima sobre doacédo de
medula 6ssea. Nelas, a Turma da Moénica apresenta novas
integrantes da Turminha — uma menina com leucemia e
outra com linfoma — interagindo e brincando com elas.

4 — Uma revista de atividades: com jogos dos sete
erros, palavras cruzadas, figuras para colorir, enigma e
labirinto, reforgando es temas das revistas.
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- 5-Cinco cartazes: sobre a doacéo de medula
Ossea, doacdo de sangue, sinais e sintomas do
cancer infanto-juvenil de forma geral e outros dois
abordando os sintomas do linfoma e da leucemia.
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[ e B 6 — Jogos e avisos: um jogo de memoria, um jogo de _,

trilha e avisos de porta, reforcando os temas:principais do

projeto. h

7 — Escala de dor: uma escala com feicdes dos
personagens demonstrando, por suas.expressoes,
as variacOes da

intensidade da dor. @[ g |®

O objetivo é que b @L il
~acrianca aponte . ; . [

qual das figuras @@9 @ |
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corresponde ao seu
estado.

8 — Cart6es de diagnéstico: a crianca escolhe uma ilustracao que simboliza o seu estado.
Sao ilustracdes com a Turma da Ménica, representando sentimentos € sensacdes como
formigamento, temperatura alta, falta de ar, etC., que buscam subsidiar o médico e a equipe
cuidadora.
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9 — Livro llustrado — O cancer infantil: peca que aborda o cancer
de forma _geral;, com informagoes sobre tratamento e cuidados.

10 — Arte Adesivo: duas artes
que irao decorar 0S espacos
hospitalares de convivéncia das
criancas.

11 — Arte para mascara hospitalar: como
“boquinhas” de personagens, tem 0 objetivo de levar
distracao e alegria para a crianca assistida. Sao
utilizados pela equipe de saude e pelas criancas.
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12 — Folhas em branco para desenho projetivo: a crianca recebe
folnas em branco e sera convidada a desenhar uma representacéo da
sua situacao de tratamento. Trata-se de material projetivo para posterior
% avaliacao, que pode subsidiar adicionalmente os trabalhos
organizados para publicacao.

13 — Cartilha dos Pais: com informacdes e orientactes
para pais e filhos.

ﬁ'ﬁ a < __ | 14 - Caixa de historias: jogo com 104 cartas, com
L@ @ Hm ) ostemas: lugares, acGes, personagens, qualidades
e objetos. Realizando a combinacao destes temas, as criancas
poderao se divertir contando muitas historias.

15 — Aplicatico Dodéi: aplicativo passatempo com 33 jogos digitais
— 2D, baseados na versao impressa da Revista de Atividades, mais
dois jogos 2D baseados nas versdes “Infinity Runner” e “Health Carg®,
todos com versdes para 0s sistemas Android (tablets) e iOs (iPad).

16 — Botton: tem como obijetivo fazer com que o profissional se
identifique com o projeto.

¥ B-APLICACAO DAS PECAS

Ao longo da internacéo, existem momentos que provocam
diferentes emogbes que, em sua maioria, consistem em
desconforto, tensdo e ansiedade.
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Por este motivo, foram analisadas as fungdes de cada peca com X €
0 objetivo de amenizar estes periodos e estimular as atitudes e
pensamentos mais positivas.

Conheca as situacbes mais marcantes no processo da
internacao:

As situacoes de espera transformam-se, de modo geral, em 1
momentos de ansiedade e irritagcao. Restringem-se movimentos '
naturais e espontaneos da crianca e existe a perspectiva de
que aquilo que vem depois pode ser incomodo, doloroso e
desagradavel em alguma medida. Afinal, a crianca nao escolheu
esse momento e, possivelmente, preferiria estar entre amigos
ou envolvida em suas atividades diarias. Nessas circunstancias,
instala-se um quadro estressante, cujas consequéncias poderao
ser sentidas duranie o tratamento, traduzidas em menor
aceitacdo e/ou colaboracdo. As ferramentas propostas pelo
Projeto Doddi visam a amenizar os desconfortos da situagdo
de espera e, consequentemente, seus efeitos adversos.

P



A doenca e o tratamento oncolégicos
despertam dores de diferentes naturezas:

* Dor fisica — & a mais conhecida e reconhecida,
que se traduz em sensagdes desprazerosas o)
sentidas no corpo.

* Dor psiquica — gera sentimentos de tristeza e
inseguranca; quando nao reconhecida, leva a
posturas de isolamento e de ndo adesao aos
tratamentos.

* Dor social — provém do afastamento das

rotinas de convivéncia da crianga (com o0s

irmaos, familiares, amigos, colegas, professores,
etc.) e gera sentimentos de abandono.

* Dor espiritual — diz respeito ao significado que a erianca atribui @ doenga e ao tratamento
por que esta passando; pode levar a sentimentos de culpa (entendendo o desconforto
COMmO punicéo) ou de vazio existencial (viver N0 vale a pena).

Os recursos de distracéo que fazem parte do Projeto Dodoi podem ser efetivos para

0 manejo imediato das dores citadas, visando-ameniza-las para que seja possivel 0
desenvolvimento do tratamento médico. Cabe lembrar, no entanto, que essas dores,
uma vez identificadas, precisam ser tratadas por profissionais devidamente capacitados,
integrantes da equipe interdisciplinar (médicos, enfermeiros, psicologos, terapeutas
ocupacionais, etc.).

A eficacia de qualquer tratamento
depende essencialmente da
identificacédo correta dos sintomas
e das causas a eles associadas.
As ferramentas propostas visam
dar a crianga a oportunidade de
expressar sentimentos e sensagdes
que norteiem a equipe de cuidados
y na escolha da melhor terapéutica
para cada situacao. Além disso,
a crianca que tem suas proprias
avaliacOes respeitadas compreende
que conta com O respeito humano
por parte da equipe de cuidados
e dispbe-se a desempenhar papel
ativo na propria recuperacao.




Como a dor faz parte dos sintomas
que orientam a conduta da equipe, é
importante que esta seja identificada,
aferida e dimensionada, tendo por
base a expresséo da prépria crianga.
Associada as demais ferramentas
para identificacdo de sintomas,
constitui-se em importante recurso de
acompanhamento da evoluc&o clinica

em geral.

Todas as informacdes que embasam
a escolha da melhor terapéutica para cada criancay em cada um dos momentos de seu
diagnéstico e tratamento, dependem fundamentalmente de uma comunicagao aberta
e saudavel entre paciente, familiares e equipe de cuidados. O Projeto Dodéi oferece

diversos meios auxiliares para que ofluxe continuo de comunicagao acompanhe 0 percurso
oncolégico de cada paciente.

Veja no quadro a seguir exemplos de quais pegas.séo indicadas para cada um desses

momentos:

1 -ESPERA

A - Pré-internagao

B - Pré-procedimento
C-Pré-alta

i

3 - IDEHTIFICACAD
DE SINTOMAS

A - Emocional

B - Fisico

4 - AFERICAO DA DOR
Intensidade da dor

5 - COMUNICACAD

Gibi

Revista de
Atividades

Jogo de
Trilha

Jogo da
Memédria

Avisos
de Porta

Escala
de Dor

Cartoes de
Diagnéstico

Livro
llustrado
0 Céncer
Infantif

Caixa de
Histérias

licativo
:gllﬁi
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entanto, estimulamos, fortemente, que cada membro da Equipe de Sal
criatividade na exploracdo dos materiais.

1-GIBI

O gibi contém trés historias:
O Tal Linfoma

A primeira € sobre uma menina chamada Maria, que se torna amig
tem linfoma e, com muita naturalidade, explica aos amigos o que &
tratamento.

Leucemia

Na segunda historia, Maria apresenta a amiguinha Sol, q
menor do que 0s outros integrantes da Turma, Maria da t
leucemia e seus tratamentos.

Medula Ossea

A terceira e Ultima histdria é sobre 0 transplant

éo

ApoOs a leitura, verifique se as cri ém duvidas e quais
as suas impressdes sobre as perso as a desenharem o que
entenderam de cada histéria.

QUESTIONARIO PARA DISCUS: M QUADRINHOS

a - Por que Maria teve q
Porque Mbnica achou que

be 0 nome de linfoma.

alegre, de bom astral.




Maria esta certa. Quando nos tratamos e encaramos a doenca de frente, temos
chance de melhorar mais rapidamente. Para isso temos que entender como

as coisas acontecem e 0 que podemos fazer para nos sentirmos me:‘hy

d - Vocé fez os mesmos exames que Maria?
E o seu tratamento, 6 0 mesmo que o de Maria?
Quer completar alguma coisa nessa historia?

HISTORIA NUMERO 2 - LEUCEMIA

a - Vocé compreendsu o que Maria explicou sobrs a peq
Sol?

L eucemia é uma doenca que afeta a medula 6ssea. A me
0ssea fica dentro dos 0ss0s e produz 0 sangue. Com a le
0 sangue acaba produzindo mais globulos brancos anormais
causando infeccoes. Essas células brancas ano g0 tém
capacidade para combater as infecges, como

brancos nommais.

b - Olhando as figuras da hist(')ria,‘

Ela sente fraqueza, cansaco, tem febre
pele, infeccbes, dores nas costas...

com a Sol.
sem motivo, manchas na

¢ - O quse Sol deve fazer, comer,
Ela deve procurar urm médico e,
nutricionista e um assistente social.

d - Vocé faz essas coi

e - AM®énicae o Ce

3 - MEDULA OSSEA

icap ue quando uma pessoa doa a medula
1 ole. Ela estava certa ou errada?




b - O que é medula 6ssea? '

E o tutano dos nossos 0Ssos, um tecido esponjoso que produz células no @esso sangue:

. ¢ - Quem precisa de medula 6ssea? k}
Pessoas com linforma, leucemia, anemia aplasica e outras doencas. -

. d - Por que é importants as pessoas doarem a medula 6ssea? ;
| Porque ela pode salvar vidas e o organismo do doador estara totalmente "
|  recuperado em poucas semanas.

e - O que é cadastro nacional de doadorses?

E um cadastro que tem a informacdo do sangue de muitas euuitas Pessoas.
Assim, quando aparecer alguém que precisa de um tipo deg SanguUEsesSpECHco,
procura neste lugar.

f - Para que existe o cadastro?
Para que sejam encontrados doadores e paciente8€om. compatibiidade de
medula 6ssea.

g - Quando a mae de Maria contou que encontraram um doador compativel, todos
ficaram muito felizes. Por qué?

| Ficaram felizes porque Maria tem grande'¢hance
| de se curar com o transplante de medula 0S8ea.

2 — REVISTA DE ATIVIDADES

A revista de atividades contém varios
passatempos relacionados/@ao tratamento,
cuidados, alimentacao, higiene, partes do
corpo relacionadas a doenga, equipe medica e
autoestima.

Veja as atividades e a que elas se referem:

| 1 - Cruzadinha — Tecido esponjoso no interior dos

0SS0S . ST PP URSOIPPRIIIE | o 1j)[ o

R - Desembaralhar Ietras Frutas da Magall R e sl SIS

' 3 - Juntar silabas — Nove frutas .. SR RUPPIPOIIN o |5 |[j <L

4.4 Juntar sflabas - E importante v|8|tar sempre 0] medlco TSSO | o - § 11 o

5- 0 que ndo pertence a cena?.............. PPN ORPPRIRI | o - 311 o

6 - Diagrama — Ferro, minerais, protelnas carboldratos s s s DRI

l - Cruzadinhas — Alimentos.. R e nss sl RIS

8 - Quadroa quadro — Cuide bem de si mesmo .. ISP SRRRT PRI o - (¢ |1 L 1

9 - Pintar espaco — Aparelho usado pelo medlcc- Pagina 7

q 0= Chizadas — Profissionais da salde..............ccceeeeeieeeiicieeeeeeicec e eeeneenn.. PAQING 8
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11 - Diagrama — Doaca0 de medula OSSEA. .......ccccceecceiimieeeciee e e e anas
12 - Enigma — Praticar esporte € muito importante............ccccveeeeeveeeeeeeeen. il
13 - Identificar — Objetos usados pelo M0 e ssraips sl
14 - Iniciais — ABRALE. ..
15 - Labirinto — Doac¢ao de medula
16 - Ordem crescente — Habito saudavel dormlr
17 - Qual é diferente das outras? Enfenﬂelra
18 - Relacionar — Partes do corpo ..
19 - Relacionar personagens e objetos sissepisngessias i
20 - Enigma — Lavar as maos antes das refelgoes ..............................................
21 - O que nao pertence a0 grupo — Frutas.......cccccvvccccvreeccciee .. N
22 - Diagrama — Linfoma, leucemia, transplante, 6rgaos, tratamento,

glébulos ..
23 - Sudoku — Medula ........................................................................................
24 - Enigma — Tipos de atividades fisicas ........cccccccveveeee..... X ... SN .
25 - Enigma — Tomar banho todos 0s dias .............gu........... Y N......
26 - Iniciais enigma — Quimioterapia .................... (. ... NS . ............
27 - Enigma — Trés tipos de células ................. A S, . ... . WP ............
28 - Objetos de higiene pessoal .......qan..... AT S, ... & Y ... ... ..
29 - Relacionar letras e baldes — Radioterapia........... .o ol
30 - Enigma coordenadas — Registro de doadores de medula 6ssea..................
31 - Cruzadinhas — Temas. .................. R ... DY .. ...............
32-SeteBImOS ... . S
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Enfermidade........cccooovioviiiiogueeee.. Y .............. 1-22-23-26-27-29
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Doagao de medula 6ssea .

: 11 = 15 30
Partes do corpo elacionadas & doenga

18- 27

3 - 0 JOGO DE TRILHA

E importante explorar a reflexao
sobre cada parada do jogo.
Visite 0 médico regularmente.

— Avance duas,casas. Por que
gdevcmos visiiar © medico?

Nao tomou banho? — Perde
Ajegada. Por que a higiene é
importante”

-
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Pratica esporte? — Jogue outra vez. Por que o esporte é importante?

N&o quer tomar remédio? — Volte trés casas. Por que € importante tomar
remédio? Ajudou uma amiguinha? — Avance 3 casas. Valorizacdo da amizade.
N&o esta se alimentando direito? — Fique uma rodada sem jogar. Demaofstrara
importancia de uma alimentacao saudavel.

Acordou disposta? — Entdo aproveite e avance 2 casas.

4 - JOGO DE MEMORIA

Além de ser divertido, 0 jogo de memoria tambem fixa
CONCceitos, uma vez que cada imagem & apresentada
por repetidas vezes, remetendo a uma situagao que
esta sendo trabalhada pela equipe.

5 - BONECO E ESTOJINHO MEDICO

O boneco.em 0 papel catalisador. Ele pode assumir
Varios personagens para a eriancas: o irmao que ficou
em casa, um paciente como €le, um amigo. Com o boneco a crianca dividira seus anseios e
medos. Além de ajuda-lo a entender o papel do medico e equipe multidisciplinar.

Os objetivos sao:

* Facilitar a comunicacgao entre paciente e equipe,
pela projecao dos sentimentos da criancano bonece
tornando-o porta-voz de suas vivencias de sentimentos e
sensacoes.

* Possibilitar a identificagao da crianca com
0s médicos e enfermeiros, Ou Sgja, a crianga assume
0 papel dos membrasida equipe de salde frente ao
boneco, transformando-o em “Seu paciente”.

* Promover o compartilhamento dos anseios da
crianca com o4ooneco, para que se sinta acolhida diante
das angustias da situacdo de doenca e do tratamento.

* Qutras formas desidentificacéao e projecao
poderag ocorrer e estas nao devem ser inibidas, apenas
observadas e anotadas.

PRERARACAD PARA/
No caso da Monica

VVocé conhece bem o Cebolinha e a Mbnica?
Como & a Monica? E o Cebolinha?

Eles brigam, mas na verdade gostam muito um do outro.

-
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Vocé viu que a Turminha ficou amiguinha da
Maria e da Sol?

Seria muito legal se a Mdnica ou Cebolinha
pudessem ficar com vocé, nao &7

Se fosse a Mdnica, ela poderia ser a sua
companheira, pra vocé contar seus segredos,
brincar e, se precisar, vocé poder cuidar dela,
nao &7 Mas poderia ser qualquer outra pessoa
que vocé quisesse imaginar: a médica, a enfermeira, sua mae e muitas outras...

Quem sabe, se pensarmos bem forte, a Mdnica aparece... \lamos pensar juntas.
Feche os olhos e... 1,2 3 e jal

Nesse momento, entra alguém com a Mdnica, uma revista de linha, um passatempo € o
estojinho médico.

No caso do Cebolinha

Como é a Monica? E o Cebolinha?

Eles brigam, mas na verdade gostam muito um do outro.

Vocé viu que a Turminha ficou amiguinha da Maria e da Sol?
Seria muito legal se 0 Cebolinha pudesse ficar com vocg, nao &7

O Cebolinha, seria seu companheiro, pra brincar,conversar, s6 ndo pode bolar planos
infaliveis contra a Mdnica. Mas poderia ser gualguer outra pessoa que vocé quisesse
imaginar: 0 médico, o enfermeiro, seupai € muitas outras...

Quem sabe, se pensarmas bem forte, o.Cebolinha aparece... Vamos pensar juntos.
Feche os olhos e... 1,2 3 e jal
Neste momento, entra alguém com o Cebolinha, uma revista de linha, um passatempo e o
estojinho médica.
IVIDADE

O boneco podera participar de todas as atividades na sala de recreacdo, no quarto, na
quimioterapia, nas horas de lazer, lendo revistinhas, jogando com amigos ou brincando em
Jogos imaginativos.

Podera também, pelo carater ludico, explorar assuntos
importantes para a crianca interna, como por exemplo:

Fazendo um piquenique — a brincadeira podera abordar
aspectos da alimentacdo, sua importancia e qualidade.
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Eu sou o médico — a crianca podera fazer 0s |
mesmos procedimentos do médico com seu boneco,
como aplicar injecéo, inalagdo ou dar comidinha ao
seu paciente Cebolinha ou Ménica.

Nés, companheiros de leito — nesse caso, o medico
faz com o0 boneco o mesmo procedimento que faz
com a crianca.

O banho
imaginario —
explorando os aspectos
importantes da higiene.
A agua e o sabdo sdo
invisiveis, por motivos
Obvios.

Hora da ginastica -
pequenos exercicios com o
boneco, explorando a importancia da atividade fisica.

Hora de dormir — a hora de dormir € © memento em que
a crianca precisa sentir-se segura. Por esse
motivo, seria ideal contar uma historinha, seja da
imaginacao, de um livro ou mesmo do gibi, para
a crianca e o0 boneco. Ambos devem.receber um
gesto de carinho, desejando uma boa noite.

6 — CARTOES DE DIAGN@STICOS:

CartGes de sensacOes e sentimentos. Irata-

se de 24 cartbes apresentando O personagem
Cebolinha em situacGes que revelam dor em
aperto, formigamento, agulhada, enlouquecedora,
forte, apavorante, em repuxa, mordida, cansativa,
queimacao, fisgada, entre outros, para facilitacdo da comunicacao entre a crianga e a
equipe.

7 — ESCALA DE DOR:

Com 08 rostinhos dos personagens Ménica e Cebolinha para facilitar a compreensao da
intensidade dador. Consiste em quantificar a sensagdo dolorosa por meio de instrumentos
vélidos, seguros e clinicamente sensiveis, tendo em atengao o tipo de dor, situag&o clinica e
idade da crianca.
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